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KARIN KUSCHIK • FACT SHEET
BESTSELLER-AUTORIN • SPEAKERIN • SELBSTFÜHRUNGSEXPERTIN • SPEED COACH

20 Jahre war Karin Kuschik mit Herz und Hirn als
Geheimwaffe für Celebrities und Wirtschafts-
unternehmen im Einsatz – als Performance
Coach für Business, Stage und Life.

2022 packt sie ihr Know-how in ein Buch und
landet mit 50 SÄTZE DIE DAS LEBEN LEICHTER
MACHEN einen SPIEGEL #1-Bestseller.

2023 und 2024 ist der Titel das erfolgreichste
deutsche Sachbuch.
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50 FRAGEN DIE DAS LEBEN LEICHTER
MACHEN steigt 2025 direkt auf Platz 1 ein und
sitzt immer noch an der Spitze.

„Ich finde es großartig, dass Menschen durch
die Bücher sofort in die Umsetzung gehen: Ich
hab’s gesagt, es hat geklappt, war viel leichter
als ich dachte, diese Feedbacks lese ich täglich
– und genauso war’s gemeint!“, Karin Kuschik.

Über eine Million Buch- und Hörbuchfans
gibt es mittlerweile. In 160 Ländern.

https://www.instagram.com/karinkuschik/
https://www.instagram.com/karinkuschik/
http://www.karinkuschik.com/
https://www.youtube.com/@karin.kuschik
https://www.youtube.com/@karin.kuschik


Taschenbuch, eBook, Hörbuch, CD,
Karten-Set & Geschenk-Ausgabe • März 2022

24 SPRACHEN • 160 LÄNDER

PLATZIERUNGEN
SPIEGEL Bestseller: Jede Woche seit 2022
#1 SPIEGEL Bestseller: 25 Wochen
#1 Amazon: Alle Kategorien
#1 BookBeat: Alle Kategorien
#2 SPIEGEL Bestseller des Jahres 2023
#4 SPIEGEL Bestseller des Jahres 2024

Taschenbuch, eBook, Hörbuch, CD,
Karten-Set & Fan-Box • September 2025

5 SPRACHEN • 7 LÄNDER

PLATZIERUNGEN
#1 SPIEGEL Bestseller: 4 Wochen
#1 Amazon: Karrierestrategien

AUSZEICHNUNGEN 50 SÄTZE
Goldene Schallplatte 2024
Platin Schallplatte 2025

50 SÄTZE
DIE DAS LEBEN LEICHTER MACHEN 

50 FRAGEN
DIE DAS LEBEN LEICHTER MACHEN 

SPIEGEL Bestseller 2023 • Juni 2023 Erscheinungstermin: 27. November 2025

KLEINE STORYS
ÜBER GROßE THEMEN – Vol. 1

KLEINE STORYS
ÜBER GROßE THEMEN – Vol. 2

https://amzn.eu/d/7FeEIyl
https://amzn.eu/d/bzq9ora
https://amzn.eu/d/7KxTVuQ
https://amzn.eu/d/iBypT57
http://www.karinkuschik.com/

