
Lebens-Weisheiten

Wer mich ärgert, 
bestimme immer 

noch ich!

DAS VERZEIHE 
ICH MIR AM 

BESTEN 
GLEICH MAL 

SELBST  

DAS VERZEIHE 
ICH MIR AM 

BESTEN 
GLEICH MAL 

SELBST  

SORGEN SIND 
SINNLOS

Ich versteheIch verstehe
Sie absolut, aberSie absolut, aber
ich möchte gern ich möchte gern 
was andereswas anderes

Ich rede Ich rede 
lieber mit lieber mit 
Menschen Menschen 
als über sieals über sie

Gelassen durchs Leben 
gehen, auch schwierige 
Situationen souverän 
meistern: Coaching-
Expertin Karin Kuschik 
(Foto l.) weiß, wie’s geht. 

Ihr Bestseller „50 Sätze, 
die das Leben leichter 
machen“ bietet dazu viele 
Anregungen – und macht 
uns zu Regisseurinnen 
unseres Lebens 

Es tut mir leid, Es tut mir leid, 
wenn ich wenn ich 

den Eindruck den Eindruck 
vermit telt  habe, vermit telt  habe, 

dass Sie so dass Sie so 
mit  mir mit  mir 

sprechen könnensprechen können

 Ich habe  Ich habe 
mich geirrtmich geirrt

Ich möchte 
lieber professionell 

bleiben

Dafür will ich mir 
jetzt keine Zeit 

nehmen
ICH MÖCHTE 

GERADE LIEBER 
FÜR MICH SEIN

Ich bin 
hier gar 
nicht 

zuständig

Ich glaube, Ich glaube, 
das ist dein das ist dein 
ThemaThema
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